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Vazeni ¢tenafi,

je pfed ndmi pro mnohé ten nejkrasné;jsi cas, kdy jsme vcera na adventnim vénci zapélili posledni svicku a pfejeme si klidné a pohodové vanocni svatky.
Jsme velmi radi, Ze mGzeme byt s vdmi v tento krasny adventni cas. Za tfi dny se v nasich domacnostech rozsviti vano¢ni stromecky, rozezni se koledy, bu-
deme citit vlni skofice, pec¢enych kastan( a cukrovi a my pro vas nyni mame maly darecek v podobé tydeniku Povzbuzeni.

V tomto vydéni ¢asopisu se vydame tentokrat do jiznich Cech. Do kraje po staleti spravovanym lidmi v souladu s naroky pfirody. Uvafime si kapra na
modro a objevime krésy tohoto kraje. V rubrice Krajanci si navodime vano¢ni atmosféru. V rubrice Seniofi si piedstavime netradi¢ni tane¢ni metodu, tanec
v sedé, ktery je urcen predevsim senioriim nebo tém, ktefi se nemohou ucastnit parovych nebo jinych tancd. V rubrice Mezigeneracni se muizete tésit na
vanocni rodinné tradice a zvyky. Velice zajimavy je i vdno¢né zpracovany ,zéznamnik” pro rodinné tradice, které jisté potési nejen vas, ale i vase déti, vnou-
Cata, pravnoucata. Rubrika Pomoc piinese nékolik hiejivych slov i konkrétni pomoci.

Kon¢i nam celorepublikova iniciativa Déti maluji senioriim, tentokrat k Vanociim. Pojdme se ale rozhlédnout kolem sebe a potéSme pfanim ty, které
mdame ve své blizkosti. Pfanim vytvofenym ze srdce, jez na tvafi vykouzli smév. Nemusi ho vytvaret déti senioriim, ale mlzete ho napsat i vy své roding,
piateliim, znamym, ale tfeba i sousedlim nebo lidem, o kterych vite, Ze jsou na Vanoce sami.

Nyni se zkuste s nami zastavit v pfedvdno¢nim shonu a pojdte se podivat do kraje krasné pfirody, rybnikd, lest, starobylych mést plnych Zivota a kultury,
majestdtnych gotickych kostel, zasnénych renesancnich zamkd, i klasterl. Do kraje pamatek lidového stavitelstvi, zajimavych technickych staveb véetné
dtmyslnych rybni¢nich systémd.

Pfejeme vam Vanoce pIné pohody, klidu a lasky.
Vanoce stravené ve zdravi a dusevni pohodé.

Tydenik Povzbuzeni vychazi pro viechny generace, zejména pro seniory, v dobé nafizenych opatfeni v souvislosti s vyskytem koronaviru v Ceské republice.
Ti z vas, ktefi jiz dali souhlas s pouZitim e-mailové adresy, ziskdte do svého emailu vidy v pondéli, elektronickou publikaci. Budeme se snazit o distribuci
vSemi dostupnymi kandly. Jak si tydenik objednat a dalSi aktudlni informace se dozvite na zavérecné strance.

Archiv jarnich cisel: https://www.seniorskapolitikajmk.cz/77-myslime-na-vas-v-teto-obtizne-dobe.html
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Jihocesky kraj

kraj rybniku a lidové architektury

Jizni Cechy oplyvaji velkym mnozstvim vyhlasenych chranénych uzemi.
Jizni Cechy jsou krajem nesc¢etnych rybnikd, borovych lest i rozsahlych ra-
Selinist. Krajem oZivenym siluetami mést i venkovskych kosteld, které skvé-
le harmonuji s bélavymi blatskymi statky. Toto je na jedné strané obraz
typické jihoceské krajiny v okoli Ceskych Budéjovic, Tfeboné ¢i Veseli nad
Luznici. Jizni Cechy nam ale mohou ukazat i drsné;jsi horskou krajinu ma-
jestatni Sumavy, Novohradskych hor a Blanského lesa, kterou ja osobné
pfimo miluji. Bezpocet kras skryva v3ak i kraj jihovychodné od Jindfichova
Hradce. Diky mélo narusené pfirodé, hojnym volné roztrousenym Zulovym
blok&im, vysokym vrchiim i velkym rybnik&im byva pravem nazyvan Ceskou
Kanadou.

Na severu je kraj ohrani¢en malebnym Piseckem v povodi fek Vlta-
vy a Otavy a Taborskem, které je zndmé zejména diky svému husitské-
mu obdobi. Sou¢asné hranice mezi jiznimi Cechami, Rakouskem a Né&-
meckem rozdéluji krajinu, jejiz historie byla mnohdy svazéna s jednim
Slechtickym rodem a se stejnymi mocenskymi zjmy. Poloha kraje pred-

uruje i jeho kulturni bohatstvi — kulturni vlivy drsného germénského
a anglosaského severu se zde stietdvaly s vytfibenym uménim italskych
renesanc¢nich mistrd.

Jizni Cechy jsou i krajem brambor, piva, ryb a zeli. Typickym jidlem jsou
horké koblihy, na kterych se rozpousti cukr, bramborové speciality na stov-
ky zplsob a ryby, v ele s kapry. Z Pracheriska pochézi napfiklad specidlni
sland buchta bramborka, jejiz obdobé se na Plzensku fika bac. Bramboraku
se u nas fika zase cmunda. Mezi polévkami je typickou klasikou jihoceska
kulajda, v které se snoubi smetana s vejci a ¢erstvymi houbami. Zapome-
nout nesmime ani na jindfichohradecky rum s plachetnici Tuzemak, pikador
- ,budéjovicky” parek v rohliku a zelfidky, placky ze zeli. A dezerty? To jsou
vdolky, koblihy, hnétynky, které se pfipravuji pii poutich a masopustech.

A vite, co to je zahour? U tohoto jidla se mi vybavi krasné vzpominky
z détstvi. Zahour je omacka z rozvafeného ovoce, cukru a smetany. Nejéas-
téji se k pfripravé tohoto pokrmu pouzivaji borlivky. Podéava se k rliznym
druhdm knedlikd, livancdim a vdolk@m.


https://www.npsumava.cz/
http://www.ckanada.cz/
http://www.ckanada.cz/

O mné:

Kromé tradi¢niho tfeboriského kap-
ra a prochazek kolem Tieboriskych
rybnikd, kde jsem vyristala, mam Va-
noce spojené s pokrmem Jihocesky
marnias. Znate ho? Je to tradi¢ni jiho-
ceské jidlo pfipravované k obédu na
Vanoce. Jsou v ném brambory, krou-
py, houby, skvarky atd.

Nase rodina dodrzovala i dalsi va-
nocni zvyky, které se ted ja snazim
predédvat svym dvéma dcerdm a kte-
ré je miluji.

Jsou to tradi¢ni véci jako napfi-
klad, Ze nesmi byt povésené prad-
lo na Stédry den, krajime jablka pro
hvézdicku, lijeme olovo, poustime lo-
dicky, ddvame Supinu kapra pod talif
pfi Stédrodenni vecefi nebo navstivi-
me na Stédry den kostel, ze kterého
si odnasime Betlémske svétlo.

Pieji vam poklidné véanocni svatky
Alena Bartikova

SRR Recept

Kapr na modro

Suroviny:
600 g kapra podkovy,

150 g kofenové zeleniny,
mensi cibuli,
divoké kofeni
— bobkovy list,
nové kofeni,

cely pept,
tymian,
sal,

cuksr,
ocet

Postup:

Porce kapra pfedem trochu osolte
a muzete ho nechat dvacet minut
odlezet. Poté ho vloite do silné-
ho zeleninového vyvaru a nechte
5-7 minut velmi pozvolna vafit.
Zvlast v rendliku si svaite trochu
octa a cukru. Uvafené porce kapra
pak opatrné vyjméte a pii podava-
ni je prelijte jesté vroucim octem
s cukrem a trochou vyvaru. Doplii-
te platkem masla, posekanou pe-
trzelkou a oblozte kousky zeleniny
Z vyvaru.



https://www.betlemskesvetlo.cz/

Jihoceska centrala cestovniho ruchu:

Zajimavosti z kraje

Informace ziskate na téchto odkazech: https://www.jccr.cz/
Socialni portal Jihoceského kraje Mésto Ceské Budéjovice. Seniofi.
https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz/ http://rodina.c-budejovice.cz/seniori

G

Jihocesky pakt zaméstnanosti.
Ocenéni ,,Spolecnost piatelska zaméstnavani lidi 55+ Krajska rada seniorii Jihoceského kraje
https://www.jcpakt.cz/oceneni-spolecnost-pratelska-zamest http://www.rscr.cz/2020/11/4-rocnik-souteze-senior_foto-ma-

-( -sve-viteze/



https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz/
http://rodina.c-budejovice.cz/seniori
https://www.jcpakt.cz/oceneni-spolecnost-pratelska-zamest
http://www.rscr.cz/2020/11/4-rocnik-souteze-senior_foto-ma-sve-viteze/
http://www.rscr.cz/2020/11/4-rocnik-souteze-senior_foto-ma-sve-viteze/
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Prvni pomoc

Znalost zékladd prvni pomoci je pfedpokladem pro spravnou a rychlou reakci,
pokud se do né&jaké kritické situace dostaneme, nebo jsme jejim svédkem.

U prvni pomoci zajistujeme zékladni zivotni funkce, tj. védomi, dychani, krevni

obéh.

Néco se stalo - co mam délat?

1.
2.

Zachovat klid

Zhodnotit situaci (zjistit, zda nejsem ohrozen ja sam, co se stalo, kdo dalsi
ndm muiZze pomoci)

Zavolat 155 - zachranna sluzba

Zajistit zakladni Zivotni funkce

Zachranna sluzba od nas potiebuje co nejpiesnéjsi urceni polohy a zakladni
informace o udalosti. Po zavolani zéchranné sluzby provadime Zivot zachranujici
ukony v tomto poradi:

zastava zavaziného krvéaceni (tepenné krvaceni — krev ma jasné cervenou
barvu — nejrychleji tlakem prstdi pfimo v rdné)

poloha postizeného (pfi resuscitaci — poloha na zadech se zaklonem hlavy)
prichodnost dychacich cest (staci zaklon hlavy)

nepfima masaz srdce (uprostied hrudniku, na hrudni kosti, do hloubky
cca 5 cm, frekvence 100 stlaceni za minutu, paze propnuté v loktech)
protiSokova opatieni — 5T — teplo, ticho, tiSeni bolesti, tekutiny (smacime
jen rty kvili tlumeni pocitu Zizné, nikdy nedavame pit!!!), transport

Akreditovany kurz Zaklady prvni pomoci v praxi - simulacni nacvik dkoni
v situacich ohrozeni Zivota poskytuje tGcastnikim znalosti a dovednosti formou
modelovych situaci.

Skvélym pomocnikem pfi zajisténi prvni pomoci je APLIKACE ZACHRANKA do
chytrych mobil. Urychli prvni kontakt se zéchrannou sluzbou, uréi pfesnou polohu
udalosti, m{iZze obsahovat zdravotni Gidaje o majiteli telefonu (napf. zachranar pre-
dem vi, zZe jde o kardiaka), pomize zjistit polohu nejblizsi Iékdrny atd. Podrobnosti
najdete v pracovnim listu.

Centru

cial
ravo

VZDELAVANI PECE «VYBAVENI « ZAMESTNAVANI
pfi Cirkevni stfedni zdravotnické §kole s.r.o.

nICf()EﬁO

Centrum socialniho

a zdravotnického vzdélavani
pfi CSZS Brno

tel.: +420 736 512 299

e-mail: vzdelavani@grohova.eu

web: www.grohova.eu

Pracovni list
Prvni pomoc - aplikace ZACHRANKA

https://www.zachrankaapp.cz/

jednoducha instala-
ce na kazdy chytry
mobil

celostatni pokryti
pro zachrannou
sluzbu i horskou
sluzbu

pomoc i v zahranici
(Rakousko, Madar-
sko, Slovensko)

u ostatnich zemi EU
vytaci linku 112 bez
Gidajt o poloze
urychli prvni kontakt
se zachrannou sluz-
bou a ur¢i presnou
polohu udalosti

muze obsahovat
zdravotni Udaje

o majiteli telefonu
a tim urychlit zasah
(napf. zachranaf
pfedem vi, Ze jde

o kardiaka)

pomlze zjistit polo-
hu nejblizsi nemoc-
nice, lékarny atd.

obsahuje interaktivni ndvod prvni pomoci v rliznych situacich

p

3



mailto:vzdelavani@grohova.eu
http://www.grohova.eu/
http://grohova.eu/index.php/kurzy_nabidky/kurzy-s-akreditac%C3%AD-mpsv/prvn%C3%AD-pomoc-v-ohro%C5%BEen%C3%AD-%C5%BEivota.html
http://grohova.eu/index.php/kurzy_nabidky/kurzy-s-akreditac%C3%AD-mpsv/prvn%C3%AD-pomoc-v-ohro%C5%BEen%C3%AD-%C5%BEivota.html
https://www.zachrankaapp.cz/
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Cim vice se blizi Vanoce, tim vice si je pfipominame a prozivame pro-
stiednictvim rdznych tradic a zvykd. U nds patfi k nejzndmé;jsim zdobeni
vanoc¢niho stromecku, liti olova, pousténi lodi¢ek ze skofapek ofisku s ho-
fici svickou, kréjeni jablicek, ulozeni kapfi Supiny pod talif na stédrovecer-
ni tabuli. Na té je pak nejastéji kapr s bramborovym saldtem. Jak se ale
Vanoce ¢i jim podobné svétky slavi ve svété?

V severskych zemich je nejen zimni obdobi neodmyslitelné spjato se
saunovanim. Tato tradice nechybi ani na Stédry den. Poté se rodina a bliz-
ci sejdou u slavnostni tabule, na které Ize vidét nejen pokrmy z ryb, pie-
devsim z lososa, ale také vepfovou Sunku, kachnu ¢i husu. Vanoc¢ni darky
pak pfindsi trpaslici — pomocnici Santy Clause. V Anglosaskych zemich se
lidé rovnéz setkavaji v kruhu rodiny u slavnostni ¢asné vecere, pfi které
se podava peceny krocan s nadivkou, bramborami a zeleninou. Vanoc¢ni
darky zde nosi Santa Claus do puncoch pfipravenych idedlné na krbové
fimse. Jejich rozbalovéni pfichazi az druhy den, tedy na BoZi hod vanocni
rano. V Portugalsku a Spanélsku, tradi¢né katolickych zemich, jsou va-
nocni tradice a zvyky podobné tém u nas. Rodinna Stédrodenni vecefe

‘odinnenc

'vadice

'radicnikt

s rybou, bramborami a zeleninou. Ozdobeny stromecek s darky v podve-
¢er Stédrého dne. Véfici navstévuji o palnoci, nebo na Bozi hod vanoéni
rano tzv. Kohouti msi. Ve Spanélsku pak propuka veseli i v ulicich mést,
a to zejména 28. prosince, ktery je pro mistni obyvatele obdobou naseho
1. dubna, kdy si na april vtipné utahujeme z ostatnich.

Kazdé rodina ma své vybrané ¢i originalni tradice a zvyky, které do-
drzuje. Jaké jsou ve vasi rodiné? Aby se zachovaly pékné pohromadé,
pripravili jsme pro vas inspiraci v podobé rodinného tradi¢niku, ktery si
muZete sami origindlné vytvofit i dozdobit. Zakladem jsou pracovni listy,
které si vytisknete a pak jednoduse ru¢né svazete. Podobné jako u pred-
choziho rodinného receptaie mizete i nyni tvofit jak spolecné se svymi
vnoucaty, tak muzete takovy maly zapisnik pfipravit jako jedinecny va-
nocni dérek vy sami pro své nejblizsi. Ani tentokrat se ve fantazii meze
nekladou - jednotlivé listy si mlzete vytisknout v jakémkoli mnozstvi
a doplnit je kresbami, fotografiemi nebo pfihodami a zazitky, které tyto
tradice a zvyky v minulosti provazely.

Kompletni podklady, v¢. pracovnich listd a videonavodu k mezigenera¢nim aktivitdm,
naleznete na strankdch Mezigeneracni univerzity MENDELU.

Sta¢i kliknout (4213

Mendelova
univerzita ¢ © Mezigeneraéni
v Brne ®_A univerzita

Mezigeneracni univerzita vznikla jako soucdst Oddéleni vzdéldvdni seniord na Institutu
celozivotniho vzdéldvdni Mendelovy univerzity v Brné v roce 2019. Jejim cilem je podpo-
rovat pozitivni vztahy mezi prarodici a vnoucaty, a to prostfednictvim jak vzdéldvacich,

tak volnocasovych aktivit.


https://icv.mendelu.cz/mezigeneracniuniverzita-8lekce
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Zastaveni osme...

Jak je dobré krotit i sva prani a Ze v receptech nemusi
byt vS§echno. Rika se, Ze pohadka o zlaté rybce je pohadkou
kazdého ¢lovéka. Je znamo, Ze kdo chce moc, nema nic, ale
to nam nejlépe vysvétli pohadka o zlaté rybce. A také se
vam stane, Ze vam nékdo sdéluje recept, a to na cokoliv, od
babovky az na to, jak si mate zafidit Zivot. Tam hrozi velké

vvvvvv

Ze to je pfece UGplné samoziejmé! Jenze, jak pro koho.

Ing. Jaroslav Svec
reditel
Akademické centrum studentskych aktivit

ACSA Udolni 53  Brmo chciPomocf.cz

WWW.acsa.Cz

A jak prozivaji svou misi nasi dobrovolnici?

PfindSime vam piibéh nasi dobrovolnice Jany, ktera po-
maha spojovat pacienty na COVID oddéleni v nemocnici
s jejich rodinami pomoci videohovoru.

Sraz ve 13 hodin, budové Q. Nervozita? Ur¢ité! Vrhat
se zcela dobrovolné do prostiedi s vysokym vyskytem
COVID? Vidét nemocné lidi, smutné lidi, plno pfistrojt
a hadicek? To neni jen tak pro trasofitky. Instrukce preda-
ny a vzhlru do “préce”. Dnes zac¢indm v budové F. Neu-
rologie. Mam tam pfreci toho starSiho pana M., ktery se
chce spojit po dlouhé dobé se svym synem. Oblékani,
tyvek — ochranny oblek, vidyt uz to zname. Potkdvam
doktora, ten mi sdéluje, Ze pan M. je na tom hii.

Védéla jsem, ze budu celit nelehké véci, ale plna od-
hodlani, uz oble¢end, odchazim za pany na pokoj, usmi-
vam se pies rousku a zdravim pana M. Dnes budete vo-
lat se synem, pane M. Spoustim skype a nejdfive se do
videohovoru kratce pfedstavim. Syna vidim a s Gdivem
spolu s nim snad celou jeho rodinu. Vsichni byli vyskla-
dani v obrazovce a tésili se na spojeni s dédou. Neuvéfi-
telné. Otacim tablet na pana M. a vidim jeho slzy v ocich.
Necekal, ze uvidi tolik svych pfibuznych. Ptal se ,a jak
se ma Standa?”, Standa vykoukl na obrazovku a pana M.
pozdravil, byl to jeho dobry kamarad. Byl tam totiz také.
Nenechal si ujit okamzik, kdy uvidi svého dobrého pfite-
le. Pan M. Zasl a po tvéfi se mu sklouzla kapka slzy.

Byl velice vycerpany a nemél silu mluvit, tak prosté
maval a vsichni jeho blizci také mavali. Spokojené zavrel
o¢i, bylo vidét, ze ho to neskute¢né potésilo. Byl to velice
emotivni zaZitek, ktery se neda popsat ani do par fadka.
Rozlou¢im se, usmivdm se a véfim, ze alespon odi, ta
Cast téla, ktera mi je vlastné jenom vidét, pfedava pozi-
tivni energii. Obchazim oddéleni, vétsina pacientu spi.
Nerusim je a odchédzim sundévat tyvek.


http://www.acsa.cz/
http://chcipomoct.cz
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Amatérska fotograficka soutéi seniorii

Senior Foto 2021

Vazené seniorky, vazeni seniofi, nevahejte a pojdte zméfit své sily
s vasimi vrstevniky.

Krajska rada senior(i Jihoceského kraje (KRS J¢K) vyhlasuje jiz
paty ro¢nik amatérské fotografické soutéze Senior_Foto, nyni je
vyhlasena pod nazvem Senior_Foto 2021.

Do letosniho ro¢niku seniofi zaslali 482 soutéznich snimkd, coz
bylo nejvice v historii této soutéze.

Casto slychdme obavy, aby se G¢astnik nezesmésnil, coz jsou
obavy liché, vichni soutéZici jsou amatéry. Soutéze se zucastnili
soutézici z celé republiky. Jediné, co do soutéze musite nezbytné
investovat, to je vas cas k fotografovani ¢i k vybéru snimka ze svych
archiva.

Zaujala-li vas moinost zucastnit se soutéze,
poslete nam e-mail se Zadosti o zaslani proposic a piihlasky
na adresu: krsjc@seznam.cz.

My vam podklady pro Gcast v soutézi velmi radi e-mailem za-
Sleme. Tato soutéZ ma tu vyhodu, Ze seniofi mohou byt aktivni
i v dobé pfijatych omezeni. TéSime se na vas a na vaSe soutézni
snimky.

Mgr. Frantisek Kubak
za KRS JEK



mailto:krsjc@seznam.cz
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@Véiené pani magistro, dékujeme za zajimavé informace. Mame za-
jem o casopis zdarma. Informace jsem poslala vSem nasim staros-
tdm z ORP Dobruska a nasim socialnim sluzbam. Véfim, Ze se takto
dostanou co k nejvétSimu mnozstvi potiebnych lidi. Preji Vam hod-
né sil ve Vasi praci. S. D., Kralovéhradecky kraj

@Diky za Povzbuzeni — vytiSténo a putuje na nasi Domovinku. Jsou
tam moc pékné — i pro praci s nasimi klienty Domovinky idealné po-
uZitelné véci. V této dobé to je skvéla aktivita a inspirace. ZvlAdneme
to. H. V., Krélovéhradecky kraj

@Zdravime z Unie pecujicich v Brné! Dékujeme za zasilani Povzbuzeni.
Vsechny dily posildme hned ,dél”, tedy pecujicim a dokonce i byva-
lym pecujicim. Pravé Povzbuzeni je jim v této dobé opravdu tiebal!
Par vytisk( vytiskneme a rozneseme tém, o kterych vime, Ze nemaji
pfipojeni na email. Mame velmi kladné ohlasy od pecujicich jak na
obsah (néktefi si ¢ast Povzbuzeni vytisknou a posilaji svym znamym
nebo rodiné nebo spole¢né celad rodina ,pracuji”), tak na samotny
ndpad - tak tuto pochvalu radi vyfizujeme. Pékné dny, Z. M., pied-
sedkyné Unie pecujicich z. s., Jihomoravsky kraj

g Za redakcni radu: Dékujeme za ohlas z tak duleZité oblasti, jakd
je prdce neformdlnich pecujicich! Pfiddvdme k dispozici doku-
ment, vydany MPSV pro podporu neformdlnich pecujicich v sou-
vislosti s covid-19.

ﬁPomalu se zac¢inam tésit na pondéli, to dostanu Vas casopis. Pfi téch
hriizach, co se na nas vali z televize, internetu, tak je V4s casopis
pohlazenim na dusi, pastvou pro oci a poucenim i zabavou. Prosté
bajec¢ny Relax. Dékuji moc za Vasi praci, preji Vam hlavné zdravi,
chut do prace a hodné inspirace. A. D., Moravskoslezsky kraj

ﬁéasopis mi poslal muj spoluzék z vysoké skoly a j& ho preposilam
kamaratkam z Moravy a Cech ale aj ze Slovenska, (omluvte muj pra-
vopis). Pieji Vam mnoho uUspéchu v dalSi praci. Zdravi J. K. (z Brati-
slavy)

g Za redakcni radu: Jsme rddi za tuto prvni mezindrodni odezvu
od nasich sousedi ze Slovenska!

@ Dobry den, dostala jsem na vas kontakt od pana G., ktery ndm posila
pravidelné dévky testli a hddanek na procvi¢eni paméti. Na obecnim
Uradé je vytiskneme a jedna obétava seniorka je rozvazi nasim se-
niordm. Chtéla bych Vas poprosit o zasilani Povzbuzeni, které bych
seniorm zasilala e-mailem. A mém dotaz, mohla bych néco z toho
¢asopisu pouZit i v naSem Zpravodaji, samoziejmé s nélezitym odka-
zem na zdroj? Dékuji moc za odpovéd. S pfanim hezkého dne J. K.,
kulturni referent, Obecni tGfad Prusanky, Jihomoravsky kraj

v wvrs

g Za redakcni radu: To nds velmi tési a bude ndm cti, kdyZ se
tydenik Povzbuzeni dostane do Zpravodaje obce! Dékujeme. Za-
fadili jsme e-mail do adresdre odbérateld.

4 I
foto: Vlasta Kazikova,
Veseli nad Moravou
\_ VARENC | 6 &

Vase ohlasy muiete zasilat na adresy krajskych koordinatoru (krajankii),

které jsou uvedeny na posledni strané.
TéSime se na né!
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https://www.mpsv.cz/documents/20142/1443715/Doporu%C4%8Den%C3%BD+postup+%C4%8D.+16_2020_Doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+SP+jak+podpo%C5%99it+neform%C3%A1ln%C4%9B+pe%C4%8Duj%C3%ADc%C3%AD_27102020.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1443715/Doporu%C4%8Den%C3%BD+postup+%C4%8D.+16_2020_Doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+SP+jak+podpo%C5%99it+neform%C3%A1ln%C4%9B+pe%C4%8Duj%C3%ADc%C3%AD_27102020.pdf

Asociace univerzit
tretiho véku CR

U3V

Piijmeni, jméno

Mgr. Andrej Dan Bardos

Bc. Alena Bartikova, DiS.

Bc. Miloslav Cermék

Bc. Martina Doupovcova
Mgr. Jana Frohlichova
Mgr. Zuzana Gaskova
Mgr. Irena Kadl¢ikova
Ing. Pavla KasaSova
RNDr. Marie Kruzikova
Mgr. Michaela Miillerova
Mgr. Pavla Rechtackové

Ing. Lenka Tomanova

Ing. Véclav Zatloukal

Dana Zizkovské

krajsky koordinator/ka
v kraji

Praha

JihoCesky kraj
Karlovarsky kraj
Stredocesky kraj
Krélovéhradecky kraj
Zlinsky kraj
Plzetisky kraj
Moravskoslezsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Liberecky kraj

Ustecky kraj
Olomoucky kraj

Jihomoravsky kraj

Kancelar

Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

Zizkova 309/12,

370 01 Ceské Budgjovice
Zavodni 152,

360 06 Karlovy Vary
5.20A, Na Maninach 876/7,
170 00 Praha 7

Gocarova tiida 1620/30,
500 02 Hradec Kralové
Zarami 92, MANAG s.t.0.,
760 01 Zlin

Kollarova 942/4,

301 00 Plzen

U Tiskarny 578/1,

702 00 Ostrava

Zizkova 1872/89,

586 01 Jihlava

Masarykovo ndm. 1484,
530 02 Pardubice
Felberova 604,

460 01, Liberec - Kristidnov
Bélehradska 1338/15,

400 01 Usti n. Labem

AB centrum,

tf. Kosmonautt 989/8,

779 00 Olomouc

Terezy Novakové 1947/62a,
621 00 Brno

Mobil

778 716 523
770 147 923
731 670 007
778 455 760
728 483 919
737 931 390
776 292 573
778 455 759
770 116 500
778 716 719
777 137 839

734 616 901

778 716 720

770 116 565

Kontaktni mista v regionech

E-mail
andrej.bardos@mpsv.cz
alena.bartikova@mpsv.cz
miloslav.cermak@mpsv.cz
martina.doupovcova@mpsv.cz
jana.frohlichova@mpsv.cz
zuzana.gaskova@mpsv.cz
irena.kadlcikova@mpsv.cz
pavla.kasasova@mpsv.cz

marie.kruzikova@mpsv.cz

michaela.mulleroval @mpsv.
cz

pavla.rechtackova@mpsv.cz

lenka.tomanova@mpsv.cz

vaclav.zatloukal@mpsv.cz

dana.zizkovska@mpsv.cz

I Dalsi ¢islo vyjde 28. 12. 2020

Pravé jste docetli osmé zimni vydani Povzbuzeni
az do konce. Pokud opravdu pfineslo povzbuzeni,
pfijemné prozity ¢as nebo i Usmév na tvéfi pfi
vzpominani, jsme za néj radi.

Mzete se tésit na dalsi cislo;

pristé se setkame

ve Stfedoceském kraji 28. 12. 2020

Pro objednévky, informace, vaSe OHLASY
a distribuci vyuzijte cisla na krajanky.
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